Wichtige Kursinformationen
und Haftungsausschluss
Dein SicherheitsCoach Selbstverteidigung
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Dein SicherheitsCoach

Selbstverteidigung & Eigenschutz Oliver Steffen

Volksdorfer Weg 142 a
D-22393 Hamburg

Telefon: +49.40.466 389 88
+49.40.466 389 87
FAX.:  +49.40.466 389 86

Dein-SicherheitsCoach@gmx.de
www.Dein-SicherheitsCoach.de

LiebeTeilnehmerin,
lieber Teilnehmer,

Sie mochten sich fur unseren Selbstverteidigungskurs Senioren, den wir im
Gemeinderaum der Ev.-Luth. Kirchengemeinde Wellingsbuttel durchfihren, anmelden.
Daruber freuen wir uns sehr!

Auf den folgenden Seiten finden Sie alle wichtigen Informationen zu dem
Selbstverteidigungskurs. Damit der Kurs ein Erfolg wird, lesen Sie bitte die folgenden
Informationen aufmerksam durch!

Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt / schriftliche Anmeldung erforderlich!

Bitte schicken Sie uns vor Beginn des Kurses die Anmeldung und den
Haftungsausschluss (Seite 4 des PDF), ausgefillt und unterschrieben per E-Mail,
Scan, Fax. Foto oder Post =zuriick. Sie erhalten anschlieBend eine
Anmeldebestatiqung, wenn noch Platze verfugbar sind.

Inhalt dieser Unterlagen:

1) Kurs

2) Zahlung/Berechnung des Kurses

3) Haftungsausschluss / Anmeldung (Seite 4)
4) Wichtige Informationen zur Kursvorbereitung
5) Wegbeschreibung / Ort

6) Unsere Kontaktdaten im Uberblick
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Kurs

Selbstverteidigung Senioren

Datum / Uhrzeit: Fr.: 10.04.2026 Uhrzeit: 11:00 — 17:00 Uhr
Anzahl Stunden: 6 Stunden
Ort: Ev.-Luth. Kirchengemeinde Wellingsbiittel

Up de Worth 25 /22391 Hamburg

Gemeindehaus

Bitte vergleichen Sie diese Angaben zum Kurs nochmal mit den Angaben auf
der Homepage. Im Zweifel oder bei Abweichungen sprechen Sie uns bitte an.

Berechnung des Kurses

Bitte iberweisen Sie die Kursgebihr in Hohe von 80,00 Euro pro Teilnehmer bei
Anmeldung auf folgendes Konto.

Eine entsprechenden Rechnungen erhalten Sie nachtraglich am Tag des Kurses

Verwendungszweck Uberweisung: Datum des Kurses und Name des Teilnehmers!

Oliver Steffen / comdirect bank AG
IBAN : DE62 2004 1155 0401 5889 00 // BIC : COBADEHDO055
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Dein SicherheitsCoach
Haftungsausschluss und Anmeldung Selbstverteidigung - Senioren

Name / Vorname Geb.-Datum
Teilnemer/in: Teilnemer/in:
StraBe Hausnummer: PLZ /Ort:
Mailadresse: Telefon:

Anmeldung Selbstverteidigungskurs Senioren
Kirchengemeinde Wellingsbiittel / Up de Worth 25/ am 10. April 2026 / Kosten 80,00 Euro pro Teilnehmer

ggf. bitte ankreuzen:
[ 1Ja, ich méchte gerne weitere Informationen zu den Kursangeboten von Dein SicherheitsCoach per E-Mail/Post zugeschickt bekommen
(circa 3 bis 4x pro Jahr). Diese Bestatigung kann ich jederzeit formlos widerrufen!

Grundsatzlich: Wir haben unser Kurskonzept weitestgehend unabhangig von dem personlichen Trainingszustand der Teilnehmer entwickelt. Fir unsere Anfangerkurse fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene, sowie unsere Einzeltrainings benétigen die Teilnehmer keine Vorkenntnisse. Jeder Teilnehmer trainiert innerhalb seines personlichen
Leistungsspektrums und kann zudem unabhéngig von den geplanten Pausenzeiten das Training jederzeit unterbrechen. Sollten Sie bezlglich lhrer kérperlichen Fitness
unsicher sein, Medikamente einnehmen oder viele Jahre keinen Sport betrieben haben, kann es sinnvoll sein, dass Sie vor dem Training eigenverantwortlich Ihren Arzt
befragen. Mit Ihrer Unterschrift versichern Sie, gesund und in der Lage zu sein an unserem Training teilzunehmen. Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Kampftechniken
zur Selbstverteidigung grundsatzlich ein Verletzungsrisiko in sich bergen. Dieses Verletzungsrisiko besteht bei der Anwendung gegeniiber Dritten oder dem Anwender selbst.
Dieses Verletzungsrisiko besteht im Besonderen bei falsch ausgefiihrten Techniken. Zudem besteht ein allgemeines Verletzungsrisiko, wie es hinsichtlich sportlicher
Aktivitaten allgemein bekannt ist. Dieses Risiko besteht grundsatzlich bei allen von uns angebotenen Kursen und Trainings. In unseren Kursen versuchen wir durch erfahrene
Ausbilder und die Art des Trainings dieses Risiko auf ein Minimum zu reduzieren. Der Veranstalter und deren Beauftragte und Erflillungsgehilfen schlie3t jegliche Haftung fir
eventuelle Verletzungen (einerlei ob Eigenverletzung oder Verletzungen Dritter) aus. Mit meiner Unterschrift bestatige ich zudem, dass ich die "wichtige Information zur
Kursvorbereitung" sowie die aktuellen Haftungsausschlisse auf Homepage www.Dein-SicherheitsCoach.de gelesen habe und diesen uneingeschrankt zustimme. Alle
erlernten Fahigkeiten und Techniken dienen ausschlieRlich der Gewaltdeeskalation, Selbstverteidigung (Notwehr) und Nothilfe. Die erlernten Techniken und Fahigkeiten
dirfen ausdriicklich nur im Notfall (eigenverantwortlich und angemessen dosiert) angewendet werden. Teilnehmer, die unter dem Einfluss von Alkohol und/oder Drogen
stehen, ist die Teilnahme an unseren Kursen nicht gestattet! (Dieses gilt auch fiir die Einnahme von Medikamenten, welche die Wahrnehmungsfahigkeit
beeinflussen!).

1. Geltungsbereich: Dieser Haftungsausschluss gilt fir alle Teilnehmer an Kursen, Trainings und Veranstaltungen im Bereich Kampfsport und der Selbstverteidigung, die
von Dein SicherheitsCoach / Selbstverteidigung & Eigenschutz / Oliver Steffen oder einen Erfiillungsgehilfen beziehungsweise Beauftragten (z.B. Trainer, Ubungsleiter etc...)
(im Folgenden ,Anbieter” genannt) angeboten werden. Mit der Anmeldung oder Teilnahme an diesen Veranstaltungen erklart sich der Teilnehmer mit den Bedingungen
dieses Haftungsausschlusses einverstanden.

2. Teilnahmebedingungen: Die Teilnahme an den Trainings, Kursen und Veranstaltungen erfolgt auf eigene Verantwortung und eigene Gefahr. Jeder Teilnehmer versichert,
dass er gesundheitlich in der Lage ist, an den Trainingseinheiten teilzunehmen. Bei gesundheitlichen Bedenken, insbesondere bei bestehenden Verletzungen oder
chronischen Erkrankungen, wird empfohlen, vor der Teilnahme einen Arzt zu konsultieren.

3. Risiken und Gefahren: Die Teilnahme an Kampfsport- und Selbstverteidigungstrainings, Kursen und Veranstaltungen kann mit verschiedenen Risiken verbunden sein.
Dazu gehdren, sind aber nicht beschrankt auf: 3.1 Korperliche Verletzungen: Prellungen, Zerrungen, Frakturen, Muskel- und Sehnenverletzungen, innere Verletzungen,
Verstauchungen sowie Verletzungen die durch Stiirze oder ZusammenstdRe mit anderen Teilnehmern entstehen. 3.2 Psychische Belastungen: Stress, Uberforderung oder
Angstzustande kénnen im Rahmen intensiver Trainingseinheiten auftreten. 3.3 Unfille: Verletzungen, die wéahrend der Durchfiihrung von Ubungen, Techniken oder Sparring
entstehen, einschlieBlich der Nutzung von Trainingsgeraten. 3.4 Schaden durch unsachgeméBe Ausfiihrung von Techniken oder durch Versdumnis,
Sicherheitsanweisungen zu befolgen, entstehen: Der Teilnehmer erkennt an, dass falsche Techniken und oben genannte Versdumnisse zu Verletzungen fiilhren kdnnen.
Die in Punkt 3 Risiken und Gefahren genannten Punkte stellen lediglich einen groben Uberblick und Beispiele dar und erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Der
Teilnehmer bestatigt, dass er sich dieser Risiken bewusst ist und auf eigenes Risiko an dem Training teilnimmt.

4. Haftungsausschluss: Der Anbieter haftet nicht fir: 4.1 Verletzungen und Schéaden: Die Haftung fiir Verletzungen und Schaden, die durch die Teilnahme an den
Trainings, Kursen und Veranstaltungen entstehen, ist ausgeschlossen, es sei denn, diese sind auf grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz des Anbieters zuriickzufiihren.
4.2Schéaden, die durch den Teilnehmer verursacht werden: Der Anbieter Gbernimmt keine Haftung fir Schaden und Verletzungen, die durch leichte oder grobe
Fahrlassigkeit oder vorsatzliches Verhalten des Teilnehmers entstehen. 4.3Verlust oder Beschdadigung von Eigentum: Der Anbieter haftet nicht fir Verlust oder
Beschadigung von personlichen Gegenstéanden des Teilnehmers wahrend der Veranstaltungen. 4.4 Folgen von Gesundheitsproblemen: Der Anbieter haftet nicht fir
gesundheitliche Probleme, die aus der Teilnahme an den Trainings, Kursen und Veranstaltungen resultieren, es sei denn, diese sind auf grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz
des Anbieters zurlickzufiihren.

5. Gesundheitszustand und Eigenverantwortung: Jeder Teilnehmer verpflichtet sich, dem Anbieter vor Beginn des Trainings Uber bestehende gesundheitliche
Einschrankungen oder korperliche Beschwerden zu informieren. Der Anbieter behélt sich das Recht vor, Teilnehmer, die gesundheitlich nicht in der Lage sind, an den
Trainingseinheiten teilzunehmen, von der Teilnahme auszuschlieRen. Die Verantwortung fiir die Beurteilung der eigenen gesundheitlichen Eignung liegt beim Teilnehmer.

6. Verhaltensregeln und Traineranweisungen: Der Teilnehmer verpflichtet sich, wahrend des Trainings die Anweisungen des Trainers zu befolgen und die Regeln des
Trainings zu respektieren. Bei wiederholtem Versto gegen diese Regeln oder bei unangemessenem Verhalten behalt sich der Anbieter das Recht vor, den Teilnehmer von
weiteren Trainings auszuschlieBen.

7. Versicherung: Der Teilnehmer wird darauf hingewiesen, dass es empfehlenswert ist, eine Unfall- und Haftpflichtversicherung abzuschliel3en, die Schaden, die im Rahmen
der Teilnahme an den Trainings entstehen kénnten, abdeckt. Der Anbieter Gbernimmt keine Verantwortung fiir Schaden, die nicht durch die eigene Versicherung des
Teilnehmers abgedeckt sind.

8. Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen: Sollte eine Bestimmung dieses Haftungsausschlusses ganz oder teilweise unwirksam sein, berihrt dies nicht die Wirksamkeit
der ubrigen Bestimmungen. Anstelle der unwirksamen Bestimmung tritt eine wirksame Regelung, die dem wirtschaftlichen Zweck der unwirksamen Bestimmung mdglichst
nahekommt.

9. Anderungen und Erginzungen: Der Anbieter behalt sich das Recht vor, diesen Haftungsausschluss jederzeit zu dndern. Anderungen werden den Teilnehmern
rechtzeitig bekannt gegeben. Mit der Fortsetzung der Teilnahme an den Kursen nach Bekanntgabe der Anderungen wird der neue Haftungsausschluss anerkannt.

10. Gerichtsstand und anwendbares Recht: Fir alle Streitigkeiten aus oder im Zusammenhang mit diesem Haftungsausschluss gilt das Recht der Bundesrepublik
Deutschland. Gerichtsstand ist der Sitz des Anbieters.

Ich bin mit der Erhebung, Speicherung und Nutzung meiner personlichen Daten durch Dein SicherheitsCoach einverstanden. Die Daten werden ausschlieBlich zu
internen Zwecken und zur inhaltlichen Ausgestaltung des Vertragsverhéltnisses verwendet.

Ort / Datum Name (in Druckbuchstaben) Unterschrift (bei Minderjéahrigen alle Erziehungsberechtigten *)
*) wenn nur ein Erziehungsberechtigter unterschreibt versichert dieser mit seiner Unterschrift, dass die Teilnahme in Absprache und mit Zustimmung aller
Erziehungsberechtigten erfolgt.
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Dein SicherheitsCoach

Selbstverteidigung & Eigenschutz

Wichtige Informationen zur Kursvorbereitung

Damit der von Ihnen gewahlte Selbstverteidigungskurs oder das private Einzeltraining ein Erfolg wird, Sie
sich moglichst nicht verletzen und viel Spafld beim Trainieren haben, lesen Sie sich bitte die folgenden
wichtigen Kursinformationen zur Vorbereitung aufmerksam durch. Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur
Verfligung.

Kommen Sie bitte am Tage des Trainings punktlich, da wir zu Beginn des Trainings wichtige
sicherheitsrelevante Punkte ansprechen. Leisten Sie bitte unbedingt den Anweisungen und
Sicherheitshinweisen der Trainer und Ubungsleiter folge um Gefahrdungen fiir sich und andere Teilnehmer
zu reduzieren.

Tragen Sie am Trainingstag keine Ohrringe, Piercings, Ketten, Uhren oder Armbander, da dieses zu
schmerzhaften Verletzungen fiihren kann!

Nehmen Sie bitte ebenfalls lhre Ringe ab. Ist dieses nicht méglich (z.B. Ehering), achten Sie bitte
besonders darauf, dass Sie mit dem Ring nirgendwo hinterhaken und niemanden verletzen!

Wenn Sie die Mdglichkeit haben wéahrend des Trainings Ihre Brille gegen Kontaktlinsen auszutauschen,
sollten Sie dieses bitte machen. Brillen stellen im Allgemeinen bei einem achtsamen und umsichtigen
Training kein Problem dar. Die wechselnden Trainingspartner des Kurses werden angehalten
diesbezliglich besonders Riicksicht zu nehmen. Die Mdglichkeit einer Beschadigung und/oder Verletzung
kann jedoch nicht ausgeschlossen werden.

Tragen Sie bequeme Sportkleidung! Sie bekommen ein besseres "Geflhl" fur die unterschiedlichen
Ubungen, wenn Sie eine Oberbekleidung tragen, bei der die Unterarme nicht bedeckt sind (z.B.T-
Shirt/Poloshirt). Achten Sie darauf, dass Sie in den Pausen gegebenenfalls ein zusatzliches Sweatshirt
Uberziehen kénnen um Auskihlungen zu vermeiden. Die Sportschuhe sollten sauber sein, spezielle
Hallenschuhe sind nicht erforderlich. Da wir nicht an allen Ortlichkeiten Umkleiderdume zur Verfligung
haben, bietet es sich an, gegebenenfalls in der Sportkleidung zu den Kursen zu erscheinen.

Nehmen Sie sich fur die Pausen ausreichend Getranke und Nahrungsmittel mit. Nehmen Sie Getranke
bitte nur in Plastik- oder Metallflaschen mit, auf keinen Fall in Glasflaschen (Verletzungsgefahr beim
Zerbrechen).

Jeder Teilnehmer trainiert innerhalb seines persdnlichen Leistungsspektrums und kann zudem unabhangig
von den geplanten Pausenzeiten das Training jederzeit unterbrechen. Sollten Sie bezlglich lhrer
kdrperlichen Fitness unsicher sein, Medikamente einnehmen oder viele Jahre keinen Sport betrieben
haben, kann es sinnvoll sein, dass Sie vor dem Training eigenverantwortlich lhren Arzt befragen.

Teilnehmer, die unter dem Einfluss von Alkohol und/oder Drogen stehen, ist die Teilnahme an unseren
Kursen nicht gestattet! (Dieses gilt auch fir die Einnahme von Medikamenten, welche die
Wahrnehmungsfahigkeit beeinflussen!).

Bitte beachten Sie unseren Haftungsausschluss und schicken diesen vor Beginn des Kurses
ausgefiillt und unterschrieben per E-Mail, Scan, Foto, Fax oder Post an uns zuriick.

Nehmen Sie lhre Sporttasche und Wertsachen mit in den Ubungsraum und lassen diese nicht
unbeaufsichtigt! Wir konnen fiir abhandengekommene Wertsachen keine Haftung iibernehmen!

Nehmen Sie sich gern etwas zum Schreiben mit, um gegebenenfalls Stichpunkte zu notieren.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB und Erfolg und stehen gerne fiir Fragen zur Verfiigung !
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Dein SicherheitsCoach

Selbstverteidigung & Eigenschutz

Wegbeschreibung / Ort des Kurses

Ol't: w 'rfos,s
We//,-o% /%“’Pg
4.
Ev.-Luth. % i,
8, o
. . % 5,
Kirchengemeinde o s "
. . ado®
Wellingsbiittel e A
S mama trattoria
?; Hamburg Wellingsbittel
(>
Up de Worth 25 %
(R
22391 Hamburg 2 ey
o ol 3
bevl Tings o ‘?o
. R ttley o
Gemeindehaus W
W
3 Lysander Shop &
'0; Bistro - Hamburg m 0
2 g
S £
&
x
& L
Lutherkirche - Ev.-Luth. &\N"ﬂ'
Kirchengemeinde... ue
) Barg,
ot Sy,
e a
we® "
Barg,
eq‘,a’h
Iy
'f“o{_ +
s,
% -
Google Maps 4
Bilder © 2026 Kartendaten © 2026 GeoBasis-DE/BKG (€2009)Gooale D D geben  50mL

Seite 6/8

Dein SicherheitsCoach - Selbstverteidigung & Eigenschutz / Oliver Steffen / Volksdorfer Weg 142a / D-22393 Hamburg
Telefon: +49.40.466 389 88 / FAX.: +49.40.466 389 86 / E-Mail: Dein-SicherheitsCoach@gmx.de
www.Dein-SicherheitsCoach.de


http://www.dein-sicherheitscoach.de/

Dein SicherheitsCoach

Selbstverteidigung & Eigenschutz

Oliver Steffen
Volksdorfer Weg 142 a
D-22393 Hamburg

Telefon: +49.40.466 389 88
+49.40.466 389 87

FAX.: +49.40.466 389 86

Dein-SicherheitsCoach@gmx.de
www.Dein-SicherheitsCoach.de

Deine direkte Verbindung zu uns:

Unsere Homepage: https://www.dein-sicherheitscoach.de/

Kontaktformular: https://lwww.dein-sicherheitscoach.de/kontakt

Bildnachweis / Copyright / Urheberrechte
Deckblatt oben: BearFotos/Shutterstock 1861774525

Deckblatt unten links: Lassedesignen/Shutterstock 1041250624
Deckblatt unten rechts: motortion/AdobeStock 297802876
Seite 6 : Google Maps

restliche Fotos: Oliver Steffen

Stand 10-2024
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	Grundsätzlich: Wir haben unser Kurskonzept weitestgehend unabhängig von dem persönlichen Trainingszustand der Teilnehmer entwickelt. Für unsere Anfängerkurse für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, sowie unsere Einzeltrainings benötigen die Teilnehmer...

